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Pz Le piante amiche: natura,
magia e tradizione

Puglia. Un autentico patrimonio di sapori oggi quasi totalmente

~ < ignorato. Sapori intriganti, sorprendenti, tutti da scoprire. Si, da
scoprire perché non & detto che tutto sia sempre stato usato dalla
“nonna” di turno, anche la tradizione ha i suoi limiti e le sue lacune.
Una scoperta preziosa anche dal punto di vista della salute: la quasi
totalita delle piante commestibili rientra a buon diritto nell'armadio
officinale.
Pertanto I'obiettivo principale di questo progetto sara quello di
scoprire e riscoprire questo patrimonio vegetazionale, unico e
insostituibile

g Molte sono le specie officinali che crescono spontaneamente in
L d

Tecniche di riconoscimento e classificazione delle piante
Visita guidata all'interno del Parco dell'Alta Murgia

Le piante officinali: riconoscimento, proprieta e leggende
Realizzazione dell'erbario: le piante del Parco

Flora, Botanica sistematica, 12 € per studente (non
Classificazione, Parco € comprende il costo
Naturale Alta Murgia, Erbario dell’autobus)

10 ore @ Primarie (4-5), Secondarie di
I° e ll° grado (1-2)
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